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A busca pelo bem-estar em
uma sociedade frenética

No final do século XX e inicio do século
XXI, discussées em torno da saude
mental se tornaram consideravelmente
mais comuns na vida de parte
significativa da populagdo. Inimeras
pesquisas demonstraram o crescimento
alarmante de casos de doencas mentais
no Brasil e no mundo, sendo uma
tematica extremamente pertinente ao
extrapolar os limites da saide e atingir
areas da vida, como o autocuidado, o
lazer, o trabalho e os relacionamentos
interpessoais. Entretanto, apesar de ndo
ser possivel aplicar um diagndstico
absolutamente preciso e objetivo, é
evidente que essa situagdo se agravou
ainda mais apds a pandemia. da

CONTEXTO

As sequelas incluem um aumento
exponencial de doencgas
acarretadas pelo periodo de isolamento.
Em paralelo a esse contexto, a industria
do bem-estar também vem crescendo e
se expandindo pelo mundo. Com a

mentais

visivel fragilizagdo mental da sociedade
atual, essa industria oferece recursos e
técnicas para lidar com a instabilidade
emocional e alcangar a suposta condicédo
ideal de bem-estar. Livros de autoajuda,
terapias  holisticas e  alternativas,
meditagdo, medicamentos psiquiatricos,
academias, entre outros elementos,
constituem essa industria que se
alimenta do  sofrimento  psiquico
generalizado. No entanto, a
complexidade desse cenario exige um
aprofundado para
compreender quais as reais implicagdes
da industria para esse momento tédo
sensivel, psiquicamente falando, da
histéria recente da humanidade.
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0 adoecimento da sociedade como um reflexo de
mudancgas sociais

Decretada como Mal do Século pela Organizagcdo Mundial de Saidde, a depresséo
acomete cerca de 350 milhées de pessoas no mundo e afeta diariamente a vida dos
que tém a doenca. A ansiedade, outro transtorno psicolégico absolutamente comum
na atualidade, atinge o Brasil como quase nenhum outro pais. Nesse sentido, o
autocuidado e a saude mental, tépicos que pareciam extremamente restritos a uma
parcela diminuta da populacéo, é hoje parte da vida da grande maioria. Diferentes
tedricos corroboram a ideia de que as transformagdes estruturais e tecnoldgicas nas
ultimas décadas impactaram a psique e a subjetividade dos individuos. Uma teoria
possivel, segundo alguns autores, € que a mentalidade neoliberal, associada a
vulnerabilidade gerada pelo mercado de trabalho informal/flexivel, estabeleceu
padrées de vida absolutamente incondizentes com a realidade, promovendo um
descompasso entre o que é possivel fazer e o que é demandado dos individuos
enquanto trabalhadores e sujeitos. Esse cenario gerou uma responsabilizacdo
progressivamente maior do individuo frente ao seu possivel fracasso
pessoal/profissional, deixando uma série de efeitos psicolégicos/emocionais para os
que se submetem a esse sistema.

Os beneficios e maleficios da industria do bem-estar

E importante reconhecer que a industria do bem-estar desempenha um papel significativo ao
fornecer acesso a recursos e praticas que podem melhorar a qualidade de vida das pessoas.
Desde produtos de cuidados com a saude até aplicativos de meditagéo e retiros de bem-estar,
esses servicos podem oferecer beneficios tangiveis para aqueles que buscam melhorar sua
saude e felicidade. No entanto, é essencial também questionar os limites e as consequéncias
dessa industria. Em muitos casos, a busca pelo bem-estar tornou-se uma fonte de lucro para
empresas que comercializam produtos e servicos, muitas vezes inacessiveis para grande parte
da populagéo. Isso cria disparidades socioeconémicas, onde apenas aqueles com recursos
financeiros podem desfrutar dos beneficios do bem-estar, aprofundando ainda mais as
desigualdades existentes.

“’A sabedoria nos convida a perceber que
momentos estressantes e desafiadores sempre
existirao, cabe a nos descobrirmos, através do

autoconhecimento, nossas ferramentas’”’

Fernanda Vilarrodona



https://glamour.globo.com/lifestyle/colunistas/luiza-brasil/noticia/2019/01/autoconhecimento-o-que-e-e-como-exerce-lo-no-dia-dia-luiza-brasil-ensina.ghtml

O papel dos influenciadores e a responsabilidade coletiva

Parte importante dessa industria do bem-estar sdo as mercadorias voltadas para o
aperfeicoamento do corpo. Esse aspecto estd intimamente ligado com o que alguns
tedricos denominam de culto a beleza, uma caracteristica da sociedade atual que
propicia uma maior preocupagdo, por parte dos individuos, com a prépria imagem.
Por meio de campanhas de marketing habilmente elaboradas, as pessoas sdo
constantemente bombardeadas com imagens de corpos "perfeitos", estilos de vida
"ideais" e promessas de autoaperfeicoamento rapido e facil. Isso pode levar a
sentimentos de inadequagéo e insatisfacdo em relagédo a si mesmas, alimentando um
ciclo de consumo excessivo e busca incessante por mais. Alguns exemplos comuns
de estratégias nessa busca pelo corpo ideal sdo a malhacdo em academias,
procedimentos estéticos, dietas alternativas e suplementos alimentares. Isso posto, é
importante pontuar que, embora o cuidado com o préprio corpo nédo seja algo
essencialmente nocivo, muitas dessas estratégias sdo consideradas pouco saudaveis,
colocando, em diversos casos, a vida e o bem-estar fisico e psicolégico dessas
pessoas em risco, por um ideal inalcancgavel.

Como a América Latina lida com a regulamentacao?

Outro aspecto relevante da industria do bem-estar que ndo pode ser ignorado séo os
medicamentos psiquiatricos. Segundo uma pesquisa realizada em 2023, 1 a cada 6
pessoas no Brasil utiliza medicamentos psiquiatricos para lidar com problemas de
ordem de salde mental. Entre os diversos fatores que impulsionam o aumento do
consumo desses medicamentos, destacam-se a conscientizagdo/desestigmatizagéo
crescente acerca dos transtornos mentais e os avangos no diagndstico. Esses
elementos contribuiram para um aumento na identificagcdo de doencas psiquiatricas,
assim como no tratamento mais adequado para essas doencas. No entanto, é
importante ressaltar que o consumo de medicamentos psiquiatricos também levanta
preocupagdes legitimas, como o potencial de superdiagndstico, medicalizagdo
excessiva de problemas que podem ser abordados por meio de terapias nao
medicamentosas e o risco de efeitos colaterais. Nesse sentido, embora a difusdo do
tema seja importante para desmistifica-lo, existe também a banalizagdo do
diagndstico e do consumo de medicamentos como uma alternativa mais facil para
resolugdo de problemas e transtornos complexos.
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* Segundo o relatério da Global Wellness Institute, a industria do
bem-estar cresceu consideravelmente apds a pandemia do COVID-
19. Em termos de lucro e investimento, ela movimentou cerca de 65%
a mais em 2022 do que 10 anos atras, evidenciando uma maior
demanda por seus servicos e mercadorias na atualidade. Para além
das consequéncias praticas e econdémicas, a pandemia teve como
legado uma priorizagdo do autocuidado na vida das pessoas,
tornando a saide mental um tema de extrema relevancia na
sociedade. Para ter ideia da dimensdo dessa problematica
atualmente, Jarbas Barbosa, diretor da Organizagdo Pan-Americana
da Saude (OPAS), instigou os lideres e responsaveis pela tomada de
decisdes a priorizarem a saude mental, integrando-a a todos os
setores e politicas, para enfrentar o agravamento das condigées de
saude mental nas Américas decorrente da pandemia da COVID-19;

» Outro aspecto problematico da industria do bem-estar é a
comercializagdo excessiva de praticas espiritualistas e culturais,
muitas vezes desvinculadas de seus contextos originais e
significados. O que deveria ser uma jornada pessoal de
autodescoberta e crescimento espiritual pode se transformar em um
produto de consumo, diluido e empacotado para atender as
demandas do mercado;

* No livro Happycracy, o socidlogo William Davies explora a obsessdo
contemporanea com a felicidade e como se tornou uma ideologia
dominante em muitos aspectos da vida moderna. Ele argumenta que
a sociedade atual estd obcecada com a busca pela felicidade
individual. Tal obsesséo estd moldando politicas publicas, economia,
tecnologia, inclusive nossa compreensédo do eu e da sociedade.
Davies critica a "felicidade" como um objetivo politico e econémico,
argumentando que a énfase exagerada na busca individual pela
felicidade pode levar a uma série de problemas sociais e politicos,
incluindo alienagdo, desigualdade e uma falta de engajamento civico
significativo.
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Um dos temas centrais da série Dopesick é o papel das empresas farmacéuticas na
disseminagdo e comercializacdo de opioides altamente viciantes. A série aborda
como a ganancia corporativa e a busca por lucros levaram a fabricagédo e a promogéo
agressiva de medicamentos como OxyContin, ignorando os riscos significativos de
dependéncia e abuso. Além disso, também é discutida a questdo da prescricdo
excessiva de opioides por médicos e profissionais de saide e como as praticas de
prescricdo contribuiram para a sua crise. No fim, a série demonstrou que opioides
podem desencadear uma série de problemas sociais, como desintegracdo familiar,
criminalidade e falta de acesso a tratamento adequado.

Hartmut Rosa é um sociélogo aleméo conhecido por sua teoria da modernidade e da
aceleragdo social. Sua obra mais influente, "Aceleragdo: Uma Critica Social da
Modernidade", explora como a velocidade se tornou uma caracteristica central da
vida moderna e como essa aceleragédo afeta nossa experiéncia de tempo, espaco e
relacionamentos. Segundo Rosa, a aceleragdo nédo € apenas um fenémeno técnico ou
econdémico, mas também uma experiéncia subjetiva e social. Duas formas que
influenciam a vida moderna, segundo o autor, sdo a aceleragdo tecnoldgica e a
aceleragdo da mudanca social. Embora os avangos tecnoldgicos e sociais possam
trazer beneficios, como conveniéncia e eficiéncia, eles também geram ansiedade,
alienacdo e uma sensacéo de falta de controle sobre a vida das pessoas. Além disso,
a constante pressdo para acompanhar o ritmo acelerado pode levar a superficialidade
nas relagdes humanas e na experiéncia do mundo.
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