
Planner 
TEMÁTICO

PENSAMENTO VINCULAR 



Do que se
trata?

Lembre-se que o seu repertório vai sendo ampliado dia a dia, por meio de um processo amplo de
recebimento de novas informações. Para que todas essas informações que você recebe realmente
fiquem armazenadas, é fundamental fazer algumas revisões e reforçar alguns pontos. 
Neste planner, você tem a oportunidade de fazer isso de forma rápida.  Vale ressaltar que revisar
não é ler o tema novamente. 

Você gastaria muito tempo se a cada revisão, seja ela de qualquer disciplina, precisasse ler e
estudar exatamente tudo de novo. Seria impossível esgotar todo o conteúdo. As revisões precisam
ser breves. E para isso, você precisa ter estratégia na hora de revisar.  Por isso a ideia deste
planner é ser curto. O perfeito tipo de material que você consiga terminar em pouco tempo e que
seja capaz de suprir-lhe com a finalidade necessária: manter sua mente sempre em contato com o
novo repertório que você está recebendo. A repetição é importantíssima para a melhor fixação
do conteúdo na memória.  Sempre esteja revisando suas anotações e tentando manter vivo na
mente aqueles pontos que julga relevante.

Neste planner, você também vai encontrar uma tabela para te ajudar a organizar o controle de
recebimento, leitura dos temas, anotações e revisões. Você vai marcando um “X” conforme
for fazendo. É apenas uma sugestão para ajudar.
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A melhor
maneira de
prever o futuro
é criá-lo.

Abraham Lincoln
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Tenho em
mim todos os
sonhos do
mundo.

Fernando Pessoa
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Coragem é
respirar
fundo e
seguir.

Pensamento Vincular
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Enquanto
houver
vontade de
lutar haverá
esperança de
vencer.

Santo Agostinho
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